УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МДОУ «Д/с № 40»
____________Т.К. Калашникова

«      »_______________2018 г.
План проведения мероприятий, посвящённых Всемирному дню здоровья
6 апреля 2018

	Режимные моменты
	Содержание
	Участники
	Ответственные

	Утренний прием
	Объявление о «Дне здоровья»; информация в родительских уголках; фотовыставки («Организация работы по формированию культуры здорового образа жизни в детском саду»)
	Дети всех возрастных групп
	Воспитатели

	Утренняя гимнастика
	В группах с игровой мотивацией
	Дети групп раннего возраста и младшие гр.
	Воспитатели

	
	Гимнастика со словесным комментарием на тему «О пользе утренней гимнастики»
	Дети средних, старших и подготовит к школе группы
	Воспитатели

	Культурно-гигиеническ. навыки
	Игровая мотивация «Да здравствует мыло душистое»
	Дети групп раннего возраста и младшие гр.
	Воспитатели

	
	Опыты на тему: «С чем лучше мыть руки»
	Дети средних, старших и подготовит к школе группы
	Воспитатели

	Завтрак
	Мотивация: «В каше - сила и здоровье»
	Дети всех возрастных групп
	Воспитатели

	Тематическая часть
	Беседа на тему: «Я здоровье берегу»

Мини досуг «Я здоровье берегу» по индивидуальному графику.
	Дети групп раннего возраста и младшие гр.
	Воспитатели

Минакова И.Н., Чернышова Е.Г.

	
	Спортивное развлечение «Если хочешь быть здоров!»
	Дети старших и подготовит к школе группы
	Инстр-р по физо Попова Л.Н.

	Приготовление и дегустация фруктовых салатов, коктейлей.
	Дети всех возрастных групп
	Воспитатели

	Прогулка
	Подвижные игры со спортивным инвентарем
	Дети всех возрастных групп
	Воспитатели

	Обед
	«Чтоб расти и не болеть, нужно скушать весь обед»
	Дети всех возрастных групп
	Воспитатели

	Гимнастика после сна
	с игровой мотивацией
	Дети групп раннего возраста и младшие группы
	Воспитатели

	
	Мотивация: «Если хочешь быть здоров!»
	Дети старших и подготовит к школе группы
	Воспитатели

	Организация игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры, режиссерские, дидактические) по данной тематике
	Дети групп раннего возраста и младшие гр.
	Воспитатели

	Уроки здоровья
	Дети старших и подготовит к школе группы
	Воспитатели

	Ужин
	«Нужно ужин скушать весь – витаминов в нем не счесть»
	Дети всех возрастных групп
	Воспитатели

	После ужина
	Подведение итогов  «Дня здоровья».

Прогулка
	Дети всех возрастных групп
	Воспитатели


График 
проведения развлечений, приуроченных ко Дню здоровья

6 апреля 2018 г (пятница)
	Название мероприятия
	График проведения

	Мини досуг «Я здоровье берегу».

Проводят педагоги Минакова И.Н., Чернышова Е.Г.
В соответствии с графиком педагог приходит в группу.
	Группа № 1 - 9.00 – 9.07

Группа № 5 – 9.10 – 9.17

Группа № 4 – 9.20 – 9.30

Группа № 12 – 9.35 – 9.45

Группа № 8 – 9.50

	Спортивное развлечение

«Если хочешь быть здоров!»


	9.00 – старшие группы № 2, 7 (средние группы № 6 и № 14 приходят зрителями)
9.40 – подготовительные к школе группы № 9,10,3
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