
Оценка эффективности реализации 

программы по организации 

здоровьесберегающей деятельности 
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Презентация программы
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2016 г.

2017 г.
2019 г.
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Срок реализации программы 2016 -2021 гг.

2021 г.



ЦЕЛЬ - создание единого здоровьесберегающего

образовательного пространства, обеспечивающего оптимальные 

условия для сохранения и укрепления здоровья воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, их родителей (законных 

представителей) и персонала МДОУ

УСТОЙЧИВАЯ МОТИВАЦИЯ

УСЛОВИЯ

ПРАКТИКА

РЕЗУЛЬТАТ



ОСНОВА ПРОГРАММЫ

РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ 

МЕДИЦИНА

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 

РАБОТА

Обеспечение 

рационального 

и 

сбалансированного 

питания

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

КОРРЕКЦИЯ

«МОЕ 

ЗДОРОВЬЕ В 

МОИХ РУКАХ»

«МИР В КОТОРМ 

Я ЖИВУ»

«БУДЬ ЗДОРОВ 

НА СТО ГОДОВ»



Анализ эффективности реализации по ведущим 

направлениям программы

Качество здоровьесберегающих 
мероприятий

Эффективность проектной 
деятельности в рамках программы



Эффективность лечебно-оздоровительного процесса

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ

5,5%

УЛУЧШЕНИЕ

88%

БЕЗ ДИНАМИКИ

6,25%

2016 2020

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ

10,5%

УЛУЧШЕНИЕ

88%

БЕЗ ДИНАМИКИ

1,6%



Эффективность лечебно-оздоровительного процесса 

детей инвалидов

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ

2%

УЛУЧШЕНИЕ

81%

БЕЗ ДИНАМИКИ

1%

2016 2020

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ

0%

УЛУЧШЕНИЕ

83%

БЕЗ ДИНАМИКИ

2%



Мониторинг состояния здоровья 

воспитанников

Посещаемость

72,3%

Дней по болезни

17

Заболеваний на 1 ребенка

4,9

2016 2020

Посещаемость

79,7%

Дней по болезни

7,4

Заболеваний на 1 ребенка

3,5



Мониторинг состояния здоровья 

воспитанников

•Индекс 
здоровья 20,9%

2016

•Индекс 
здоровья 39%

2020



Мониторинг состояния здоровья 

воспитанников

•ВАКЦИНАЦИЯ

• 20,9%

2016

•ВАКЦИНАЦИЯ

• 65%

2020



Оценка степени адаптации

БОЛЕЛИ В ПЕРИОД 

АДАПТАЦИИ 56,3%

ЛЕГКАЯ ФОРМА

43,7%

СРЕДНЯЯ ФОРМА 

43,7%

Усложненный уровень 0%

2016 2020

БОЛЕЛИ В ПЕРИОД 

АДАПТАЦИ 75%

ЛЕГКАЯ ФОРМА

33,1%

СРЕДНЯЯ ФОРМА

67%

Усложненный уровень 0%



АНКЕТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ

ОРГАНИЗАЦИЯ 

ПИТАНИЯ 66,7%

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 

В ЦЕЛОМ

96,5 %

2016 2020

ОРГАНИЗАЦИЯ 

ПИТАНИЯ 79%

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 

В ЦЕЛОМ  

88% (полностью)

12% (частично)



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТОВ

Развитие 

предметно-

пространственной

здоровьесберега

ющей среды

83%

«Наша 

традиция –

быть 

здоровыми»

84 %

«Берегись 

бед, пока их 

нет»

84%

«Здоровый 

педагог –

здоровые 

дети»

100%

ПРОЕКТ «БУДЬ ЗДОРОВ НА СТО ГОДОВ»



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТОВ

«Знакомство с 

социальным 

окружением – семья, 

детский сад, город, 

школа; с профессиями»

85%

«Создание условий 

для 

самовыражения»

85%

«Формирование 

умения 

взаимодействовать, 

договариваться»

85%

ПРОЕКТ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ: МИР, В КОТОРОМ Я ЖИВУ»



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТОВ

«ЗДОРОВОЕ ТЕЛО -

ЗДОРОВЫЙ ДУХ»

100%

«Я и здоровый 

образ жизни»

85%

ПРОЕКТ «МОЁ ЗДОРОВЬЕ В МОИХ РУКАХ»



ПРИЧИНЫ ЧАСТИЧНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

ФИНАНСИРОВАНИЕ ПРИОСТАНОВКА 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
САМОИЗОЛЯЦИЯ

ПРОГРАММА «ДЕРЕВО ЗДОРОВЬЯ-II»



САМОИЗОЛЯЦИЯ



ВОПРОСЫ КОНТРОЛЯ

ОСНАЩЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ НА УЛИЦЕ

КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ БАССЕЙНА

САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

ЗДОРОВЬЕ СОТРУДНИКОВ

НОВЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ

ПОВЫШЕНИЕ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ  

ПОПОЛНЕНИЕ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 



Программа

«Дерево здоровья-III»
ЦЕЛЬ - сохранение и дальнейшее развитие

единого здоровьесберегающего

образовательного пространства,

обеспечивающего оптимальные условия для

сохранения и укрепления здоровья педагогов,

воспитанников с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов, в условиях взаимодействия семьи и

детского сада.

Разработчики программы:
заведующий МДОУ Т.К. Калашникова, заместитель заведующего

О.Н. Корепина, старший воспитатель Н.С. Кандаурова,

учитель-логопед О.А. Курилова, педагог-психолог Буданова Т.Ю,

учитель-логопед Г.И. Терновская, воспитатель И.Н. Минакова,

воспитатель Л.А. Бердникова, инструктор ФИЗО Н.Н. Рыбина



АДАПТАЦИЯ

ФИЗКУЛЬТ-РА
ОЗДОРОВЛЕНИЕ 

И 
ЗАКАЛИВАНИЕ

ПРОФИЛАКТИЧЕКАЯ РАБОТА

БЕЗОПАСНОСТЬ

ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ



МЕДИЦИНСКАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ 
АДАПТАЦИЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ 

(АБИЛИТАЦИЯ)

РЕАБИЛИТАЦИЯ. АБИЛИТАЦИЯ. СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ



СБАЛАНСИРОВАН
НОЕ ПИТАНИЕ

ИНФОРМАЦИОННАЯ 
РАБОТА С 

ПЕДАГОГАМИ

РАЦИОНАЛЬНОЕ И СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ. 

КУЛЬТУРА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ 

РАБОТА С 
ДЕТЬМИ



ЗДОРОВЫЙ ПЕДАГОГ – ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ

Программа 
оздоровительного 

фитнеса 
«Здоровые 
взрослые»

ПРОГРАММА 
ПРОФИЛАКТИКИ И 

КОРРЕКЦИИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ВЫГОРАНИЯ 
ПЕДАГОГОВ 

«БУДЬ ЗДОРОВ НА 
СТО ГОДОВ»



1.1. ОЗДОРОВЛЕНИЕ И ЗАКАЛИВАНИЕ

ПЛАВАНИЕ

НПА

ЛНПА

ДОП.

УСЛУГИ

ПРОФ.

МЕРОПРИЯТИЯ

ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОНН

ЫЕ КОМПАНИИ

ОЗДОРОВИТ.

КОМПЛЕКС

«Закаляй свое тело с пользой для дела» 



1.2. АДАПТАЦИЯ

ПОВЫШЕНИЕ 

КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ

КОНСУЛЬТАЦИИ

РЕЖИМ 

ПРЕБЫВАНИЯ

АНКЕТИРОВАНИЕ

РОДИТЕЛЕЙ

ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

КОМПАНИИ

ДОП. 

УСЛУГИ

«Здоровье и счастье не живут друг без друга» 



«Кто спортом занимается, тот силы набирается!»

1.3. ФИЗКУЛЬТ-УРА

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ

ЗАНЯТИЯ

ГИМНАСТИКА 

ПРОБУЖДЕНИЯ

ДОП.

УСЛУГИ
ОБЩЕСАДОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

СПОРТИВНЫЕ 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

ПО ГРУППАМ
ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ

ЗАРЯДКА



1.4. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

РОДИТЕЛЬСКИЕ 

СОБРАНИЯ

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

ВЫПУСК 

ЭЛЕКТРОННОЙ 

ГАЗЕТЫ

СОВМЕСТНЫЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

НЕДЕЛЯ 

ОТКРЫТЫХ 

ДВЕРЕЙ

«Мудрый человек предотвращает болезни, а не лечит их» 



1.5. БЕЗОПАСНОСТЬ

ТЕМАТИЧЕСКИЕ 

НЕДЕЛИ

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ 

ЭВАКУАЦИИ

МЕСЯЧНИКИ 

НЕДЕЛЯ 

ОТКРЫТЫХ 

ДВЕРЕЙ

«БЕРЕГИСЬ БЕД ПОКА - ИХ НЕТ» 



«Трудное – не есть невозможное»

2 РЕАБИЛИТАЦИЯ. АБИЛИТАЦИЯ. СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ

РАСШИРЕНИЕ 

КРУГА ОБЩЕНИЯ

ГБУЗ РК 

«УХТИНСКАЯ 

ДЕТСКАЯ 

БОЛЬНИЦА»

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ПРОСВЕЩЕНИЕ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ДИАГНОСТИКА

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 

КОРРЕКЦИОННОГО 

ПРОФИЛЯ ЗНАКОМСТВО С 

ОКРУЖАЮЩИМ

РЕАЛИЗАЦИЯ 

ТВОРЧЕСКОГО И 

СПОРТИВНОГО 

ПОТЕНЦИАЛА 



«Здоровое питание – основа процветания»

3.1. РАЦИОНАЛЬНОЕ И СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ

УТВЕРЖДЕННОЕ 

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

РАЗМЕЩЕНИЕ 

ЕЖЕДНЕВНОГО МЕНЮ

СУТОЧНЫЕ ПРОБЫ

ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ

ОБОРУДОВАНИЕ

ВИТАМИНИЗАЦИЯ

ПРОФИЛАКТИКА

ЙОДОДЕФИЦИТНЫХ

СОСТОЯНИЙ



«Здоровое питание – основа процветания»

3.2. КУЛЬТУРА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

РОДИТЕЛЬСКИЕ 

СОБРАНИЯ

КОНСУЛЬТАЦИИ

ТВОРЧЕСКИЕ

КОНКУРСЫ-ВЫСТАВКИ

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

ПРАВИЛА

РЕЖИМ ПИТАНИЯ

ПОВЫШЕНИЕ ИНТЕРЕСА 
ПЕДАГОГОВ

ЭТИКЕТ



4. 1. ПРОГРАММА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ФИТНЕСА 

«ЗДОРОВЫЕ ВЗРОСЛЫЕ»

ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКА

ЙОГА

ФИТНЕС

ИЗУЧЕНИЕ ЛИТЕРАТУРЫ ПО 

ТЕМЕ, МАСТЕР-КЛАССОВ, 

ОБУЧАЮЩИХ КУРСОВ В СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ.

ФИТНЕС С ПРЕДМЕТАМИ 

(РЕЗИНКИ, БОДИБАРЫ, 

СКОЛЬЗЯЩИЕ КОВРИКИ)

СТЕП-АЭРОБИКА



4. 2. ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПЕДАГОГОВ 

«БУДЬ ЗДОРОВ НА СТО ГОДОВ»

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 

ЭТАП (ИТОГОВЫЙ)

КОМПЛЕКС ВСТРЕЧ В РАМКАХ ДНЕЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ 

«ОСЕНЬ-ЗИМА»

ИТОГОВАЯ ВСТРЕЧА 

«РЕФЛЕКСИЯ»

КОМПЛЕКС ВСТРЕЧ В РАМКАХ 

ДНЕЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

РАЗГРУЗКИ 

«ЗИМА - ВЕСНА»
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 

ЭТАП (ВВОДНЫЙ)



ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ

УЧАСТНИКИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 



КОНТРОЛЬ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ

 ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА:
 Корепина О.Н. - заместитель заведующего

 Кандаурова Н.С. - старший воспитатель

 Беляева М.А. –инженер по ОТ

 Попова Л.Н. Рыбина Н.Н. - инструкторы по физической культуре

 РЕАБИЛИТАЦИЯ. АБИЛИТАЦИЯ. СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ
 Корепина О.Н. - заместитель заведующего

 Кандаурова Н.С. - старший воспитатель

 Курилова О.А. – учитель-логопед

 Минакова И.Н. Бердникова Л.А.-воспитатели

 РАЦИОНАЛЬНОЕ И СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ. КУЛЬТУРА 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ.
 Корепина О.Н. - заместитель заведующего

 Кандаурова Н.С. - старший воспитатель

 Лопатина А.А. - воспитатель

 ЗДОРОВЫЙ ПЕДАГОГ – ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ.
 Корепина О.Н. заместитель заведующего

 Терновская Г.И. учитель-логопед

 Буданова Т.Ю.-педагог-психолог



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


