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Краткая информация об анкетировании родителей 

Цель анкеты: оценка ориентированности родителей 

воспитанников на ведение здорового образа жизни их детей. 

Метод сбора информации: опрос родителей в форме 

анкетирования – внесение ответов в электронную анкету на 

официальном сайте МДОУ «Д/с № 40» в сети «Интернет». 

Инструментарий: электронная анкета состоящая из 15 

вопросов. 

Количество участников: 114 родителей (законных 

представителей) воспитанников (93% от общего числа 

родителей) 

Сроки проведения: март 2020 года 

 



Анкетирование родителей 

54,4% 41,2% 

4,4% 

1. «Знаете ли Вы физические показатели, по которым можете следить за 

правильным развитием ребенка?», в % от всех опрошенных 

Да Частично Нет 

Анализ полученных данных показал, что показатели физического развития, по 

которым можно следить за правильным развитием ребенка знают 54,4 % родителей, 

частично знают о них 41,2%, не знают таких показателей 4,4% родителей 



75,4% 

23,7% 

0,9% 

2. «Знаете ли Вы, как укреплять здоровье ребенка?»,  

в % от всех опрошенных 

Да 

Частично 

Нет 

Анкетирование родителей 

Как укреплять здоровье детей знает большинство родителей (75,4%), 

частично владеют данной информацией – 23,7% от общего числа 

опрошенных родителей.  

 



57,0% 34,2% 

8,8% 

3. «Нужна ли Вам помощь в этом детского сада?», 

в % от всех опрошенных 

Да 

Частично 

Нет 

Анкетирование родителей 

Однако, все же половина опрошенных родителей (57%) отметили, что им 

необходима помощь детского сада в вопросах укрепления здоровья детей. 



90,4% 

9,6% 

4. «Оказываете ли Вы влияние на ребенка для формирования у него 

правильных привычек, способствующих сохранению здоровья?»,  

в % от всех опрошенных 

Да, постоянно 

Нет 

Анкетирование родителей 

90,4% родителей постоянно оказывают влияние на ребенка для 

формирования у него правильных привычек, способствующих сохранению 

здоровья.  



0,9% 

16,7% 

28,1% 

41,2% 

42,1% 

Никак  

Активный отдых: катаемся на 

велосипедах, плавание, ходим на 

лыжную базу, подвижные игры 

Делаем по утрам гимнастику 

В комнате оборудован спортивный 

уголок 

Ребенок посещает спортивную 

секцию 

%

Анкетирование родителей 

При этом приобщение ребенка к занятию физкультурой происходит посредством посещения 

спортивных секций (42%), оборудования в комнате спортивного уголка (41%), гимнастики по 

утрам (28%), активного отдыха (катание на велосипеде, лыжах, плавание, танцы, подвижные 

игры - 17%). Всего один родитель, из общего числа опрошенных, ответил, что на данный 

момент в семье никак не происходит приобщение ребенка к занятию физкультурой. 

5. «Как в вашей семье происходит приобщение ребенка к 

занятию физкультурой?», в % от всех опрошенных 



32,5% 

60,5% 

7,0% 

Да, регулярно 

Иногда 

Нет 

6. «Практикуются ли в Вашей семье совместные занятия физкультурой 

или подвижные игры?», в % от всех опрошенных 
 

Анкетирование родителей 

Вместе с тем совместные занятия физкультурой или подвижные игры в 

большинстве семей  (60,5%) практикуются лишь иногда.  



13,2% 

46,5% 

40,4% 
Да, регулярно 

Иногда 

Нет 

7. «Организовываете ли Вы процедуры закаливания ребенка?»,  

в % от всех опрошенных 

Анкетирование родителей 

Регулярные процедуры закаливания организуют всего 13,2% из 

опрошенных родителей, не занимаются закаливанием 40,4% родителей, 

иногда организовывают закаливание – 46,5% родителей. 



14,9% 

20,2% 

36,8% 

44,7% 

48,2% 

50,9% 

81,60% 

Полоскание горла водой комнатной 

температуры и ниже; 

Обливание ног водой контрастной 

температуры; 

Облегченная форма одежды для прогулок; 

Облегченная одежда в группе (носки, 

короткий рукав); 

Прогулка в любую погоду; 

Умывание лица, шеи, рук до локтя водой 

комнатной температуры. 

Систематическое проветривание группы; 

8. «Какие закаливающие процедуры, на Ваш взгляд, наиболее 

приемлемы для ребенка?», в % от всех опрошенных 

%

Анкетирование родителей 

Родители воспитанников в качестве наиболее приемлемой для ребенка процедурой закаливания 

называли «Систематическое проветривание группы». На второй позиции «Умывание лица, 

шеи, рук до локтя водой комнатной температуры», на третьей – «Прогулка в любую погоду». 



45,6% 

53,5% 

67,5% 

71,9% 

74,6% 

77,2% 

79,8% 

81,60% 

85,10% 

Закаливающие мероприятия 

Наличие спортивных и детских … 

Рациональное, калорийное питание 

Здоровая, гигиеническая среда 

Благоприятная психологическая … 

Физкультурные занятия 

Полноценный сон 

Достаточное пребывание на … 

Соблюдение режима 

9. «На что, на Ваш взгляд, должны обращать особое внимание семья и 

детский сад, заботясь о здоровье и физическом развитии ребенка»,  

в % от всех опрошенных 

Анкетирование родителей 

По мнению большинства родителей, семья и детский сад заботясь о здоровье и 

физическом развитии ребенка, в первую очередь, должны обращать особое 

внимание на  соблюдение режима дня, достаточное пребывание на свежем 

воздухе и полноценный сон.  



75% 

25% 

10. «Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада?»,  

в % от всех опрошенных 

Да 

Нет 

Анкетирование родителей 

На вопрос «Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада?» большинство 

родителей (74,6%) ответили утвердительно. Это еще раз подтверждает 

то, что родители, заботясь о здоровье и физическом развитии ребенка, 

обращают внимание на время пребывания его на свежем воздухе. 



48% 
52% 

42,1% 

57,9% 

Да Нет 

11. «Спит ли ребёнок днём в выходные дни?»,  

в % от всех опрошенных 

2018 г 

2019 г 

Анкетирование родителей 

В анкетировании были и вопросы ответы, на которые давали бы понять, 

насколько родители соблюдают режим дня и бодрствования ребенка в домашних 

условиях.  

Меньше половины родителей укладывают ребенка спать днем в выходные 

дни, причем в 2018 году таких родителей было на 5,9% больше и составляло 

48% родителей.  

В 2019 году дневной сон в выходные дни не практикуют 57,9% родителей.  



11,4% 

19,3% 

18,4% 

5,3% 

50,0% 

15% 

16,7% 

25% 

25% 

44,2% 

перевозбуждён, бегает, прыгает 

смотрит телевизор 

просит кушать 

другое  

спокойно играет в своём уголке 

2018 2019

Анкетирование родителей 

12. «Чем чаще всего занимается ваш ребенок вечером, после детского сада?»,  

в % от всех опрошенных 

После детского сада, вечером у  половины опрошенных родителей ребенок 

спокойно играет в своем уголке (в 2018 году – у 44,2 %), пятая часть детей: 

просит кушать, смотрит телевизор, мультфильмы.  



3,5% 

9,6% 

21,9% 

64,9% 

6% 

11% 

18% 

66% 

по разному 

20-21

22-23

21-22

13. «В какое время Ваш ребенок ложиться спать?»,  

в % от всех опрошенных 

2018 г 2019 г 

Анкетирование родителей 

Большая часть родителей укладывают ребенка спать в 21-22 часа, (в 2018 году таких 

родителей также было большинство – 66%), данное время для отхода ко сну является 

нарушением режима для дошкольников, и только десятая часть  родителей 

соблюдают режим дня для дошкольников и укладывают ребенка спать в 20-21 час (в 

2018 году - 11 %). Полученные данные позволяют предположить, что родители 

понимают значимость соблюдения режима дня для здоровья ребенка, но в домашних 

условиях не всегда придерживаются правильного режима.  



7,0% 

7,9% 

14,0% 

14,9% 

18,40% 

24,6% 

26,30% 

59,60% 

Разгадывание кроссворда  

Индивидуальная беседа  

Изготовление физкультурных пособий  

Консультация  

Родительское собрание  

Мастер – класс  

Открытое занятие 

Участие в совместном с детьми 

физкультурном мероприятии 

14. «В каком из перечисленных мероприятий вы хотите принять участие?»,  

в % от всех опрошенных 

Анкетирование родителей 

Наиболее привлекательной для родителей оказалось такая форма работы, как «участие в 

совместных с детьми физкультурных мероприятиях» (59,6 %). В 2018 году данная форма 

работы также стала наиболее популярной у родителей. На втором месте такая форма работы 

как, «Открытое занятие по теме здоровьесбережения». На третьем месте – «Мастер – 

класс по теме здоровьесбережения». Таким образом, родители отдают предпочтение 

активным формам взаимодействия с детским садом в вопросах здоровьесбережения.  



15. «Оцените уровень 

здоровьесберегающей деятельности в 

нашем ДОУ»  

Средняя оценка  

4,6  
(2018 г – 4,7) 

Анкетирование родителей 

Родители воспитанников дают высокую оценку уровню здоровьесберегающей 

деятельности нашего ДОУ (4,6 баллов по пяти бальной шкале) 



Проведенное анкетирование показало, что большая часть 

родителей, посещающих наше ДОУ, имеет ориентацию на 

ведение здорового образа жизни их детей. Знают  показатели 

физического развития, по которым можно следить за 

правильным развитием ребенка, оказывают влияние на ребенка 

для формирования у него правильных привычек и приобщают 

его к занятиям физкультурой.  

Однако, можно выделить несколько направлений в работе с 

родителями в решении задач по здоровьесбережению детей: 

• просветительская работа с родителями о способах укрепления 

здоровья ребенка, о важности организации закаливающих 

процедур и соблюдения режима дня в домашних условиях; 

• организация и проведение в ДОУ физкультурных 

мероприятий, открытых показов, мастер-классов по теме 

здоровьесбережения с совместным участием родителей и 

детей.  

 

Выводы и рекомендации 


